
 

 

 

 

今年度
こんねんど

も残
のこ

り１か月
げつ

です。１～５年生
ねんせい

は進級
しんきゅう

する日
ひ

が、６年生
ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

になる日
ひ

が近付
ち か づ

いてい

ます。みなさんが、やさしく・かしこく・たくましく成長
せいちょう

していて、とてもうれしいです。 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、市内
し な い

ではインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い・うが

い・マスクの着用
ちゃくよう

を忘
わす

れず、風邪
か ぜ

に負
ま

けないようにしましょう。 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

＜３月
がつ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ

！＞ 

みなさん、耳
みみ

の中
なか

はどうなっているか知
し

っていますか？

耳
みみ

の中
なか

には、大切
たいせつ

な役割
やくわり

をしてくれる所
ところ

がたくさんあり

ます。「車
くるま

に酔
よ

いやすい」という人
ひと

は、「三半規管
さんはんきかん

」を強
つよ

く

することによって 車
くるま

に酔
よ

いにくくなります。また、

「中耳炎
ちゅうじえん

」は、鼻
はな

から入
はい

ってきたばい菌
きん

が「中耳
ちゅうじ

（キヌタ

骨
こつ

、鼓室
こ し つ

など）」まで入
はい

り、炎症
えんしょう

が起
お

き

ていることをいいます。４月
がつ

には耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

もあるので、耳
みみ

掃除
そ う じ

をしてきれいに

しましょう。 
 

＜マスクの正
ただ

しい着
つ

け方
かた

について＞ 

 荻生
おぎゅう

小学校
しょうがっこう

では、風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

や集会
しゅうかい

等
など

、全校
ぜんこう

が集
あつ

まる所
ところ

では、

マスクを着用
ちゃくよう

する取組
とりくみ

を行
おこな

っています。しかし、時々
ときどき

マスクの着
つ

け方
かた

が間違
ま ち が

っている人
ひと

を見
み

かけ

ます。マスクの着
つ

け方
かた

が間違
ま ち が

っていると、ほとんど着
つ

けている意味
い み

が無
な

くなってしまいます。みな

さんは、正
ただ

しくマスクを着
つ

けていますか？確認
かくにん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

平成２９年３月７日 

黒部市立 

荻生小学校 

①マスクを着
つ

ける ②針金
はりがね

を鼻
はな

の形
かたち

に合
あ

わせる ③あごの下
した

まで広
ひろ

げる 



＜せいけつチェックについて＞ 

 今年度
こんねんど

も、毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

に「せいけつチェック」を行
おこな

い

ました。毎週
まいしゅう

意識
い し き

して取
と

り組
く

むことができましたか？今年
こ と し

１年間
ねんかん

パーフェクトだった人
ひと

や、何年間
なんねんかん

もパーフェクトだ

った人
ひと

には賞 状
しょうじょう

とメダルを渡
わた

しました。来年
らいねん

度
ど

のせいけ

つチェックでも、「はんかち・ティッシュ」「前
まえ

がみ」「つめ」

「早寝
は や ね

」を見直
み な お

し、全
すべ

て○になるようにしましょう。 
 

パーフェクトの回数
かいすう

 （全
ぜん

３２回中
かいちゅう

） 

 はんかち・ティッシュ 前
まえ

がみ つめ 早寝
は や ね

 

１位
い

 6年生
ねんせい

 （２４回
かい

） 1年生
ねんせい

 （３２回
かい

） 1年生
ねんせい

 （３０回
かい

） 6年生
ねんせい

 （２８回
かい

） 

２位
い

 2年生
ねんせい

 （１８回
かい

） 2年生
ねんせい

 （２５回
かい

） ５年生
ねんせい

 （１１回
かい

） 2年生
ねんせい

 （１１回
かい

） 

３位
い

 ５年生
ねんせい

 （１３回
かい

） 4年生
ねんせい

 （２３回
かい

） ２年生
ねんせい

 （１０回
かい

） 5年生
ねんせい

  （９回
かい

） 

 

 
 
 

 
 

 
 

＜１年間
ねんかん

の健康
けんこう

を振
ふ

り返
かえ

ろう！＞ 

 みなさんは1年間
ねんかん

、健康
けんこう

に過
す

ごすことができましたか？１年間
ねんかん

の健康
けんこう

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

４年間
ねんかん

パーフェクト・・・１人（4年生
ねんせい

） 

３年間
ねんかん

パーフェクト・・・３人（３・４・５年生
ねんせい

） 

２年間
ねんかん

パーフェクト・・・６人（２・４・５・６年生
ねんせい

） 

１年間
ねんかん

パーフェクト・・・８人（３・４・５年生
ねんせい

） 

今年
こ と し

パーフェクトだった人は１８人
にん

でした。おめでとう！ 

①バランスのよい 

食事
しょくじ

を心
こころ

がける 

ことができた 

②毎日
まいにち

手洗
て あ ら

い・うが 

いを忘
わす

れずするこ 

とができた 

③毎日
まいにち

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き 

をして、規則正
きそくただ

し 

い生活
せいかつ

リズムで過
す

 

ごすことがで 

きた 

④毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べた 

⑤適度
て き ど

に運動
うんどう

をす 

るように心
こころ

がけた 

⑥ストレスをため 

ずに生活
せいかつ

するこ 

とができた 

⑦友達
ともだち

と仲良
な か よ

く過
す

 

ごすことができた 

 

１年間
ねんかん

、保健
ほ け ん

だよりを読
よ

んでいただき、あり

がとうございました！来年度
らいねんど

も、みなさんの

健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

をたくさん発信
はっしん

していきた

いと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします♪ 

  

 

 

 

 


