
      

 

 

 

  

６月
がつ

になりました。気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

く一方
いっぽう

、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に入
はい

り、急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

がり肌寒
はだざむ

く感
かん

じ

る日
ひ

もあります。体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりするとともに、天気
て ん き

予報
よ ほ う

を確認
かくにん

し、服装
ふくそう

の調節
ちょうせつ

をするよう

にしましょう。また、汗
あせ

の始末
し ま つ

をしっかりして、風邪
か ぜ

をひかないように気
き

を付
つ

けましょう。 

＜6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 
 

 

＜歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する取組
とりくみ

について＞ 

6月
がつ

は歯
は

の衛生
えいせい

月間
げっかん

です！荻生
おぎゅう

小学校
しょうがっこう

では、さまざまな取組
とりくみ

を行
おこな

っています。 

○保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

によるフレンド集会
しゅうかい

「歯
は

に関
かん

する発表
はっぴょう

」 

○学級
がっきゅう

活動
かつどう

（歯
は

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

） 

○歯
は

みがきカレンダー、歯
は

に関
かん

する作品
さくひん

募集
ぼしゅう

 
 
 

＜熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けよう！＞ 

６月
がつ

は、雨
あめ

が多
おお

く湿度
し つ ど

が高
たか

いことや、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないことから、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。 

 湿度
し つ ど

が７０％をこえるときや、激
はげ

しい運動
うんどう

をするときは、注意
ちゅうい

しましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 
～保護者のみなさまへ～ 

・6月には、プール開きがあります。お子さんがしっかりと授業を受けられるよう、健康診断で見

付かった「目・耳・皮膚」等の治療をお願いします。それに加え、歯の治療も早めに行っていた

だきますようお願いします。 

・梅雨の時期になり、高温多湿の状態が続きます。高温多湿は細菌が繁殖しやすく、Ｏ－１５７を

はじめとする食中毒が起きやすい時期です。また、ダニの発生による湿疹等、皮膚病にもかかり

やすくなります。お子さんの健康管理をこれまで同様にお願いします。 

平成２９年６月６日 

黒部市立 

荻生小学校 

８日
か

（木
もく

）心臓
しんぞう

検診
けんしん

（1年生
ねんせい

） 

１２日
にち

（月
げつ

）血液
けつえき

検査
け ん さ

（５年生
ねんせい

） 

 

 

１、のどが かわく前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

をとろう！  

２、ひざしの強
つよ

い日
ひ

は、ぼうしをかぶろう！ 

３、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

いときは無理
む り

をしないようにしよう！ 

＜熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！＞ 



＜自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！＞ 

 歯
は

みがきタイムに「８０２０運動
うんどう

」の音楽
おんがく

が流
なが

れていますね。み

なさんは、歳
とし

をとっても健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つことができそうですか？ 

８０歳
さい

になっても２０本
ぽん

以上
いじょう

の歯
は

を保
たも

つために、毎日
まいにち

の歯
は

みがき

をしっかりしましょう！ 
 

＜上手
じょうず

に歯
は

をみがいて丈夫
じょうぶ

な歯
は

にしよう！＞ 

 みなさん、歯
は

みがきをするときに、どんなことに気
き

を付
つ

けてみがいていますか？歯
は

はいろいろな

形
かたち

をしています。特
とく

に、最近
さいきん

大人
お と な

の歯
は

がはえてきている人
ひと

は、しっかりと歯
は

ブラシが当
あ

たるよう

に上手
じょうず

に歯
は

をみがきましょう！ 

 

 

 

 

 

 
 

＜歯
は

ブラシを確認
かくにん

してみよう！～みんなの歯
は

ブラシはきれいかな？～＞ 

 みなさんの歯
は

ブラシは、毛先
け さ き

が開
ひら

いていたり、よごれが目立
め だ

っていたりしていませんか？学校
がっこう

に

おいてある歯
は

ブラシと、家
いえ

にある歯
は

ブラシを確認
かくにん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎チェックをしよう！◎ 

□歯
は

ブラシのうしろ側
がわ

からみて、毛先
け さ き

が見
み

えていない 

□歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が汚
よご

れていない 

□歯
は

ブラシに傷
きず

がついていない 

①歯
は

のうら側
がわ

 ②奥歯
お く ば

のみぞ ③高
たか

さが違
ちが

うところ ④歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 ⑤歯
は

と歯ぐきの間
あいだ

 

 

伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（かぜに似
に

た症 状
しょうじょう

の後
あと

にほおが赤
あか

く

なったり、編
あ

み目状
めじょう

の赤
あか

みが生
しょう

じたりする）や、

手足
て あ し

口病
くちびょう

（口内
こうない

・のど・手足
て あ し

に痛
いた

みを伴
ともな

う水
みず

ぶく

れのようなぼつぼつが現
あらわ

れる。38℃程度
て い ど

の熱
ねつ

が出
で

ることもある）等
など

の感染症
かんせんしょう

は、春
はる

から夏
なつ

にかけて

流行
りゅうこう

します。予防
よ ぼ う

のため、手洗
て あ ら

い・うがいをしっか

りして、感染
かんせん

しないように気
き

を付
つ

けましょう。 


