
１日
ついたち

（火
か

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年
ねん

） 

８日
か

（火
か

） 内科
ないか

検診
けんしん

 

９日
か

（水
すい

） 尿
にょう

検査
けんさ

１日目
にちめ

 

１０日
か

（木
もく

） 尿
にょう

検査
けんさ

２日目
か め

 

１７日
にち

（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

１７日
にち

（木
もく

） 眼科
がんか

検診
けんしん

 

２４日
か

（木
もく

） 尿
にょう

検査
けんさ

予備
よ び

日
び

 

９人 
１４人 １０人 

６人 
１０人 ９人 

 

 

  

 

 

 
 

あっという間
ま

に５月
がつ

になりました。みなさん、新
あたら

しい環境
かんきょう

 

に慣
な

れてきましたか？  

４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まっています。検診
けんしん

の前日
ぜんじつ

は、耳
みみ

掃除
そ う じ

をしたり、前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにしたりするなど、検診
けんしん

に向
む

けての準備
じゅんび

を忘
わす

れずにしましょう。 

また、ゴールデンウィークは、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れないよう

に、気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 
 

 

＜５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 
 

病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

と治療
ちりょう

をしよう！ 
 

＜歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

について＞ 

 ４月
がつ

２0日
は つ か

（金
きん

）に行
おこな

われた歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

をお知
し

らせします。治療
ちりょう

カーは、むし歯
ば

の他
ほか

に 

も、要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

や歯列
し れ つ

、歯垢
し こ う

、歯
し

肉
にく

も含
ふく

みます。 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

（％） 

平成３０年５月１日 

黒部市立荻生小学校 

歯科
し か

検診
けんしん

では、むし歯
ば

以外
い が い

にも歯
は

ぐ

きや歯
は

の汚
よご

れもみられます。歯
は

医者
い し ゃ

さ

んは、「今
いま

のうちからむし歯
ば

がなく、歯
は

ぐきが健康
けんこう

で、歯
は

並
なら

びがいい状態
じょうたい

を

保
たも

つ必要
ひつよう

があります」と言
い

っておられ

ました。 

歯
は

をすみずみまで磨
みが

き、家族
か ぞ く

でみが

き残
のこ

しをチェックしてみるのもいい

かもしれませんね♪ 

治療
ちりょう

カードをもらった人
ひと

の割合
わりあい

と人数
にんずう

 

歯
し

肉炎
にくえん

で歯
は

ぐきがはれている

人
ひと

は全校
ぜんこう

で２１人
にん

いました。 



＜１学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

測定
そくてい

の結果
け っ か

について＞ 

４月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）の身体
しんたい

測定
そくてい

、４月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）に行
おこな

われた視力
しりょく

測定
そくてい

の結果
け っ か

をお知
し

らせします。 
 

学年
がくねん

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の平均値
へいきんち

 

 
男子
だんし

 女子
じょし

 

学年
がくねん

 身長
しんちょう

（cm） 体重
たいじゅう

（kg） 身長
しんちょう

（cm） 体重
たいじゅう

（kg） 

1年
ねん

 ○ １１８．７ ○ ２３．４ △ １１５．２ △ ２１．０ 

2年
ねん

 ○ １２４．６ ○ ２５．４ △ １２１．５ △ ２２．６ 

3年
ねん

 ○ １３１．７ ○ ２９．０ △ １２８．２ ○ ２７．８ 

4年
ねん

 ○ １３４．９ ○ ３３．２ △ １３２．５ △ ２９．４ 

5年
ねん

 ○ １４０．１ ○ ３７．５ ○ １４３．０ △ ３３．９ 

6年
ねん

 ○ １４７．０ △ ３７．８ ○ １４８．１ ○ ４２．３ 

   

○・・・富山県
とやまけん

の平均
へいきん

を上回
うわまわ

る    △・・・富山県
とやまけん

の平均
へいきん

を下回
したまわ

る 
 

 

 

＜生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう！＞ 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まってから１か月
げつ

が過
す

ぎました。４月
がつ

からの生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 
 

（   ）朝
あさ

、スッキリ起
お

きられる。       （   ）毎朝
まいあさ

、朝
あさ

ごはんを食
た

べている。 

（   ）毎日
まいにち

、うんちが出
で

る。         （   ）家
いえ

の手伝
て つ だ

いをしている。 

（   ）家
いえ

や学校
がっこう

では、しっかりあいさつをしている。 

（   ）元気
げ ん き

に遊
あそ

んだり、スポーツをしたりして、体
からだ

を動
うご

かしている。 

（   ）テレビ・ゲームは、時間
じ か ん

を決
き

めて守
まも

っている。 

（   ）夜
よる

は、ぐっすり眠
ねむ

ることができる。 

学年
がくねん

の低視力者数
ていしりょくしゃすう

（視力
しりょく

の１．０未満
み ま ん

） 肥満
ひ ま ん

傾向児数
けいこうじすう

（肥満度
ひ ま ん ど

２０％以上
いじょう

） （人） 

 

 

        

８ 

（人） 


