
 

 

 

 
   

 

７月
がつ

になり、気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。じめじめした日
ひ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。家
いえ

でも学校
がっこう

でも、こまめに水分
すいぶん

を取
と

るようにしましょう。また、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の習慣
しゅうかん

を

続
つづ

け、暑
あつ

さに負
ま

けない、元気
げ ん き

な荻
おぎ

っ子
こ

になりましょう。 
 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 
 

＜歯
は

みがきカレンダーの集計
しゅうけい

結果
け っ か

＞ 
  

６月
がつ

２日
か

（土
ど

）～８日
か

（金
きん

）に行
おこな

った「歯
は

みがきカレンダー」の集計
しゅうけい

結果
け っ か

をお知
し

らせします。

下
した

のグラフは、歯
は

みがきをした人
ひと

の割合
わりあい

をまとめたものです。 

 

集計
しゅうけい

の結果
け っ か

、朝
あさ

み

がいていない人
ひと

や、

休日
きゅうじつ

の昼
ひる

にみがき

忘
わす

れている人
ひと

が多
おお

く

みられました。一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

る

ために、毎日
まいにち

３回
かい

歯
は

みがきをする習慣
しゅうかん

を付
つ

けましょう。 

 

 

 
 

＜歯
は

の治療
ちりょう

カードについて＞ 
  

４月
がつ

に行
おこな

った歯科
し か

検診
けんしん

の後
あと

、「歯
は

・口腔
こうくう

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配付
は い ふ

し

ました。６月
がつ

の時点
じ て ん

で、約
やく

４０％の人
ひと

が受
じゅ

診
しん

をしています。歯
は

の病気
びょうき

は自然
し ぜ ん

には

治
なお

らず、時間
じ か ん

と共
とも

に悪化
あ っ か

します。早
はや

めに治療
ちりょう

しましょう。 
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５日
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（木
もく

）学習
がくしゅう

参観
さんかん
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＜熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しよう！＞ 
 
 

① 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいとき 
  

・気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

いときや、閉
し

め切
き

った室内
しつない

にいるとき 

 ・風
かぜ

がなく、日差
ひ ざ

しが強
つよ

いとき 
 
 

③熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するには？ 
 

 ・水分
すいぶん

をこまめにとる（外
そと

に出
で

る前
まえ

・後
あと

、運動
うんどう

の前
まえ

・後
あと

等
など

） 

 ・涼
すず

しい服装
ふくそう

をする（ぼうしをかぶる、半
はん

そで半
はん

ズボンを着
き

る等
など

） 

 ・体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

をせず早
はや

めに休
きゅう

けいする。 
 
 

④「熱 中 症
ねっちゅうしょう

かもしれない！」と思ったら？ 
 

  

 

 

 

 

 

 
 

＜確認
かくにん

してみよう！＞ 
 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

や食 中 毒
しょくちゅうどく

等
など

について、実行
じっこう

していることや知
し

っている項目
こうもく

に○を付
つ

けましょう。 

 

・手足
て あ し

のしびれ 

・めまい、立
た

ちくらみ 

・気分
き ぶ ん

が悪
わる

い 

・足
あし

がつって痛
いた

い 

 

・吐
は

き気
け

 

・頭痛
ず つ う

（ガンガンする） 

・体
からだ

のだるさ 

・意識
い し き

がおかしい 

 

・意識
い し き

がない 

・体
からだ

がけいれんする 

・体
からだ

が熱
あつ

い 

・歩
ある

けない、走
はし

れない 

＜Ⅰ度
ど

＞ ＜Ⅱ度
ど

＞ ＜Ⅲ度
ど

＞ 

 

日陰
ひ か げ

やクーラーのきいた

場所
ば し ょ

に移動
い ど う

 

する。 

 

水
みず

、お茶
ちゃ

、スポーツドリ

ンク等
など

の 

水分
すいぶん

を摂
と

る。 

 

首
くび

、わき、足
あし

のつけ根
ね

等
など

を氷
こおり

で冷
ひ

やしたり、うちわであお

いだりする。 

＜涼
すず

しい場所
ば し ょ

に移動
い ど う

＞ ＜水分
すいぶん

補給
ほきゅう

＞ ＜体
からだ

を冷
ひ

やす＞ 

 

①外出
がいしゅつ

時
じ

は、帽子
ぼ う し

をかぶっている      （    ） 

②暑
あつ

い日
ひ

は涼
すず

しい服装
ふくそう

をしている      （    ） 

③水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしている       （    ） 

④ペットボトルの回
まわ

し飲
の

みはしてはいけない （    ） 

⑤体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

せず休
やす

む     （    ） 

 

 


