
 

 

 

 
 

 
 

今年
こ と し

も残
のこ

り 1か月
げつ

となりました。今年
こ と し

は、インフルエンザの流行
りゅうこう

が昨年
さくねん

より１か月
げつ

程
ほど

早
はや

いそう

です。手洗
て あ ら

い・うがいを念入
ね ん い

りにしたり、早
はや

めにインフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けたりするなど、

早
はや

めの対応
たいおう

に心
こころ

がけましょう。 
 

＜１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 
 

冬
ふゆ

の衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けよう！ 
 
 

＜換気
か ん き

をしよう！＞ 

 暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を使用
し よ う

する日
ひ

が増
ふ

えてきました。窓
まど

や扉
とびら

を閉
し

めたままにすると、部屋
へ や

の空気
く う き

が汚
よご

れた

り乾燥
かんそう

したりします。きれいな空気
く う き

や適度
て き ど

な湿度
し つ ど

を保
たも

つために、こまめに換気
か ん き

をしましょう。 
 

 

 
 

 

 

 

＜インフルエンザの予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は何個
な ん こ

知
し

ってる？＞ 
 

 みなさんは、どんなインフルエンザの予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

を知っていますか？知
し

っている方法
ほうほう

に〇を付
つ

け

て、振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 
  

手洗
て あ ら

いうがいをする   マスクを着用
ちゃくよう

する   アルコール消毒
しょうどく

をする 

   歯
は

みがきをして口
くち

の中のばい菌
きん

をなくす  栄養
えいよう

のある食事
しょくじ

をとる   

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる  換気
か ん き

をする  人混
ひ と ご

みをさける  予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

ける 
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扉
とびら

と窓
まど

が開
あ

いているた

め、空気
く う き

が循環
じゅんかん

しやすい。 

窓
まど

しか開
あ

いていないた

め、一部
い ち ぶ

しか空気
く う き

の入
い

れ

替
か

えができていない。 

よい例
れい

 悪
わる

い例
れい
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＜かぜやインフルエンザはどのようにしてうつるの？＞ 
 

 かぜやインフルエンザは、「飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

（空気中
くうきちゅう

にある菌
きん

でうつる）」と「接触
せっしょく

感染
かんせん

（何
なに

かに触
さわ

っ

てうつる）」の２種類
しゅるい

があります。 
 

 

※インフルエンザウイルスは気温
き お ん

20℃以下
い か

、湿度
し つ ど

20％程度
て い ど

（寒
さむ

く閉
し

め切
き

った部屋
へ や

、乾燥
かんそう

した 

部屋
へ や

）を好
この

みます。教室
きょうしつ

や家
いえ

の環境
かんきょう

を整
ととの

え、インフルエンザを予防
よ ぼ う

しましょう！ 

＜保護者のみなさまへ＞ 
 

 

インフルエンザの出席停止期間の早見表です。お子さんがインフルエンザにかかった

際の参考にしてください。 

インフルエンザにかかった場合、出席停止になるため、登校を再開する際はお医者さ

んの登校許可書が必要です。登校許可書は学校の HP よりダウンロードできますので

ご利用ください。 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

・・・菌
きん

をもっている人
ひと

のくしゃみ 

やせきを含
ふく

んだ空気
く う き

を吸
す

って 

感染
かんせん

すること。人
ひと

が集
あつ

まる場
ば

 

所
しょ

（学校
がっこう

や学童
がくどう

、満員
まんいん

電車
でんしゃ

な 

ど）は特
とく

に感染
かんせん

しやすい。 

接触
せっしょく

感染
かんせん

・・・タブレットやパソコン、ス

イッチ、ドアノブ、電車
でんしゃ

や

バスのつり革
かわ

に付
つ

いている

菌
きん

を触
さわ

り、その手
て

で口
くち

や鼻
はな

を触
さわ

って感染
かんせん

すること。 


