
 

 

 

 

 
 

２月
がつ

４日
か

の「立春
りっしゅん

」を過
す

ぎると暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、まだま

だ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。 

黒部市
く ろ べ し

の小中学校
しょうちゅうがっこう

では、インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。感染症
かんせんしょう

は、集団
しゅうだん

で生活
せいかつ

しているところでうつることがあります。発熱
はつねつ

・頭痛
ず つ う

・

咳
せき

等
など

の症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

には無理
む り

をせず、家
いえ

でゆっくり休
やす

みましょう。 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

室内
しつない

での遊
あそ

びを工夫
く ふ う

しよう! 
 

 

＜かぜやインフルエンザの感染
かんせん

経路
け い ろ

について＞ 

みなさんには、人
ひと

それぞれの“くせ”があると思
おも

いますが、「手
て

で顔
かお

を触
さわ

るくせがある人
ひと

」は、

かぜやインフルエンザになりやすいそうです。 

手
て

には、目
め

に見
み

えない小
ちい

さな菌
きん

が付着
ふちゃく

しています。ある調査
ちょうさ

では、子供
こ ど も

は１～２分
ふん

に１回
かい

のペー

スで顔
かお

を触
さわ

っていることが分
わ

かったそうです。汚
よご

れたままの手
て

で顔
かお

を触
さわ

らないように気
き

を付
つ

けまし

ょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３１年２月６日 

黒部市立荻生小学校 

＜保護者の方へ＞ 

黒部市内では感染症が流行してい

ますが、ご家庭での感染予防のご協

力のおかげで、本校では現在大きな

感染症の流行は起きていません。し

かし学校での感染症の集団感染を防

ぐためにも、今まで以上にお子さん

の登校前の健康観察 

を十分行っていただ 

きたいと思います。 

ご協力をよろしくお 

願いいたします。 

指
ゆび

をなめる 爪
つめ

をかむ 

鼻
はな

をほじる 目
め

をこする 



＜３学期
が っ き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

＞ 
 

 1月
がつ

９日
ここのか

（水
すい

）、１０日
か

（木
もく

）に行
おこな

った身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

測定
そくてい

の結果
け っ か

をお知
し

らせします。 
 
 

学年
がくねん

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の平均値
へいきんち

 
 

 
男子
だんし

 女子
じょし

 

学年
がくねん

 
身 長
しんちょう

 

（cm） 

９月
がつ

との 

比較
ひかく

(cm) 

体 重
たいじゅう

 

（kg） 

９月
がつ

との

比較
ひかく

(kg) 

身 長
しんちょう

 

（cm） 

９月
がつ

との

比較
ひかく

(cm) 

体 重
たいじゅう

 

（kg） 

９月
がつ

との

比較
ひかく

(kg) 

1年
ねん

 １２３．５ ＋２．０ ２４．９ ＋０．６ １１９．４ ＋１．８ ２１．９ ＋０．５ 

2年
ねん

 １２９．０ ＋２．０ ２７．１ ＋０．８ １２５．８ ＋１．８ ２３．７ ＋０．５ 

3年
ねん

 １３５．６ ＋１．７ ３２．０ ＋０．８ １３２．１ ＋１．７ ２９．６ ＋０．７ 

4年
ねん

 １３８．６ ＋１．５ ３５．７ ＋０．７ １３７．８ ＋２．４ ３１．９ ＋１．０ 

5年
ねん

 １４４．４ ＋２．５ ４０．４ ＋２．０ １４７．９ ＋２．３ ３７．１ ＋２．１ 

6年
ねん

 １５３．０ ＋３．１ ４１．５ ＋２．３ １５２．６ ＋２．３ ４４．８ ＋１．１ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

＜寒
さむ

くても換気
か ん き

をしよう！＞ 

 正
ただ

しい換気
か ん き

の方法
ほうほう

はどれでしょう？正
ただ

しいと思
おも

う方
ほう

に〇を付
つ

けましょう。 

 

１ 戸
と

や窓
まど

は ＜ １か所
しょ

だけ ・ ２か所
しょ

 ＞ 開
あ

ける。 

２ 空気
く う き

が入
はい

ってくる窓
まど

は、 ＜ １５ｃｍくらい ・ 全部
ぜ ん ぶ

 ＞ 開
あ

ける。 

３ 空気
く う き

が出
で

ていく戸
と

は、 ＜ １５ｃｍくらい ・ 全部
ぜ ん ぶ

 ＞ 開
あ

ける。 

 

学年
がくねん

の低視力者数
ていしりょくしゃすう

（視力
しりょく

の１．０未満
み ま ん

） （人） 

視力
しりょく

が下
さ

がらないよう

にするには、目
め

を疲
つか

れさせ

ないことが大切
たいせつ

です。遠
とお

く

の景色
け し き

を見
み

たり、目
め

の体操
たいそう

をしたりして、目
め

を休
やす

める

ようにしましょう。 


