
 

 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

いよいよ新年度
しんねんど

がスタートしました。1年間
ねんかん

健康
けんこう

に過
す

ごす 

ためにも、自分
じぶん

の体
からだ

と心
こころ

をよく知
し

ることが大切
たいせつ

です。まずは 

今月
こんげつ

から始まる
はじ

健康
けんこう

診断
しんだん

で、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を確認
かくにん

しましょう。 

 保健
ほ け ん

だよりでは、健康
けんこう

に役立
や く だ

つ情報
じょうほう

をお伝
つた

えしていきます。 

どうぞ、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 

 

藤井
ふ じ い

 春
はる

菜
な

です。 

 
 

はじめまして！今年度
こんねんど

から

荻生
おぎゅう

小学校
しょうがっこう

の養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

になりま

した。この１年間
ねんかん

、みなさんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

をサポートしていき

たいと思います！ 31 

＜４月
がつ

＞ 

１１日
にち

（木
もく

）身体
しんたい

測定
そくてい

 （１～６年
ねん

） 

１５日
にち

（月
げつ

）視力
しりょく

測定
そくてい

 （１～６年
ねん

） 

１６日
か

（火
か

）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１～３・５年
ねん

） 

２４日
か

（水
すい

）歯科
し か

検診
けんしん

 （１～６年
ねん

） 
 

＜５月
がつ

＞ 

１０日
か

（金
きん

）内科
な い か

検診
けんしん

 （１～６年
ねん

） 

１６日
にち

（木
もく

）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１～６年
ねん

） 

１６日
にち

（木
もく

）眼科
が ん か

検診
けんしん

 （１～６年
ねん

） 

２２日
にち

（水
すい

）心臓
しんぞう

検診
けんしん

 （１年
ねん

） 

＜学
がっ

校医
こうい

の先生
せんせい

の紹 介
しょうかい

＞ 

眼
がん

 科
か

 ：大橋
おおはし

  弘美
ひ ろ み

  先生
せんせい

 

歯
し

 科
か

 ：佐々木
さ さ き

 英
ひで

富
と

  先生
せんせい

 

内
ない

 科
か

 ：岩田
い わ た

  充弘
みつひろ

  先生
せんせい

 

耳鼻科
じ び か

 ：大橋
おおはし

  直樹
な お き

  先生
せんせい

 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

：瀧村
たきむら

  朋子
と も こ

  先生
せんせい

  

 

昨年度
さくねんど

から引
ひ

き続
つづ

き、今年度
こんねんど

もお世話
せ わ

に

なるお医者
い し ゃ

さん、薬剤師
やくざいし

さんです。 

 日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度について 

学校の管理下でけがをしたり、病気になったりして医療機関で治療を受けた場合、日本スポーツ振興

センターから、医療費の給付が受けられる制度があります。 

■ 学校管理下とは・・・ 

  授業中、休み時間、放課後、課外活動（部活動、校外学習など）、登下校中などです。 

■ 給付が受けられるのは、・・・ 

初診から治療が終了するまで、医療機関の窓口で1500円以上支払った場合です。 

1500円以上かかる場合は、市のピンクの用紙を使わず、災害給付制度の利用をお願いします。 

■ 給付手続きは学校で・・・ 

  該当する方は、担任か保健室までお知らせください。 

欠席する時の連絡 

7：３０～8：００の間に、必ず学校へ

連絡してください。 

欠席理由や、体調不良の場合は症状や

病名もお知らせください。 

保護者のみなさまへ 

平成３１年４月１０日 

黒部市立 

荻生小学校 



＜健康
けんこう

診断
しんだん

の目的
もくてき

＞ 
 

４月
がつ

から始
はじ

まる健康
けんこう

診断
しんだん

の目的
もくてき

は、みなさんの体
からだ

が健康
けんこう

に成長
せいちょう

しているか、病気
びょうき

はないかを調
しら

べることです。また、健康
けんこう

で楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるようにするために行
おこな

われます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるときに注意
ちゅうい

すること＞ 

 

＜保健室
ほけんしつ

を利用
りよう

するときの約束
やくそく

＞ 
 

① 保健室
ほけんしつ

に行
い

くことを担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから来
き

ましょう。 

② 保健室
ほけんしつ

で休
やす

んだことや、どのように手当
て あ

てをし

てどうなったかを、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

③ 家
いえ

に帰
かえ

ったら、学校
がっこう

で体調
たいちょう

が悪
わる

かったことや、

けがをしたことを家族
か ぞ く

に伝
つた

えましょう。 

 

 

 

 
 
 

①待
ま

ち時間
じ か ん

は、し

ゃべらず、静
しず

かに

待
ま

ちましょう。 

 

 

 

 
 

②体重計
たいじゅうけい

は、静
しず

かにそっと乗
の

り

ましょう。 

 

 

 
 

 

③歯科
し か

検
けん

診
しん

の前
まえ

は、きれいに歯
は

を

みがきましょう。 

 
       
   

④治療
ちりょう

カードをも

らった人は、早
はや

めに

受診
じゅしん

しましょう。 

  

 

 

⑤友達
ともだち

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をからかわな

い！ 

体
からだ

の成長
せいちょう

や病気
びょうき

はデリケートなことで

す。軽
かる

い気持
き も

ちで言
い

った言葉
こ と ば

が、相手
あ い て

の心
こころ

を傷付
き ず つ

けることもあります。 

 


