
 

 

 

 

 

 いよいよ、みなさんが楽
たの

しみにしていた夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。今年
こ と し

は、いつもとはちょっと 

違
ちが

う夏
なつ

休
やす

みとなりますね。生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れに気
き

を付
つ

けて、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしてください。 

２学期
が っ き

に、元気
げ ん き

なみなさんと会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

□ 毎日
まいにち

アイスを食
た

べる。 

□ 飲
の

み物
もの

には氷
こおり

をたくさん

入
い

れる。 

□ 食事
しょくじ

はめん類
るい

が多
おお

い。 

□ 飲
の

み物
もの

やゼリー、ヨーグ

ルトなどの食
た

べやすいも

のだけで食事
しょくじ

を済
す

ませる

ことがある。 

令和２年７月 

黒部市立 

荻生小学校 

ひと よう  ちゅう  い 

つめたいもの 

だいすき！  

 

 

 

 

□ 休
やす

みの日
ひ

は、１日中
にちじゅう

エアコ

ンの付
つ

いた部屋
へ や

にいる。 

□ 湯船
ゆ ぶ ね

に入
はい

らず、シャワーを

浴
あ

びるだけ。 

□ 夏
なつ

は運動
うんどう

をほとんどしな

い。 

 

 

 

 

□ 寝
ね

る前
まえ

に、ゲームやテレ

ビを見
み

て、止
や

められない

ことがよくある。 

□ 休
やす

みの日
ひ

の朝
あさ

は、なかな

か起
お

きられない。 

□ 毎
まい

日
にち

寝
ね

る時
じ

間
かん

が違
ちが

う。 

汗
あせ

をかくのは 

いやだ～！ 

よふかし 

だいすき！ 

胃
い

や腸
ちょう

が冷
ひ

えすぎて、 

食欲
しょくよく

がさらに 

減
へ

ってしまうかも！ 

 

 

 

 

・温
あたた

かいものを 食
た

べ

る、飲
の

む。 

・氷
こおり

の量
りょう

を減
へ

らす。 

外
そと

の暑
あつ

さに耐
た

えられない

体
からだ

になってしまうかも･･ 

 

 

・運動
うんどう

をしたり、湯船
ゆ ぶ ね

につか

ったりして、汗
あせ

を流
なが

すく

せをつける。 

 

 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だと、 

体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れたまま。 

生活
せいかつ

リズムも 

ぐちゃぐちゃに･･･ 

 

 

・寝
ね

る時
じ

間
かん

、起
お

きる時
じ

間
かん

を

決
き

めておく。 

・寝
ね

る１時
じ

間
かん

前
まえ

になった

ら、テレビやゲームの

電源
でんげん

オフ！ 

１つでも当
あ

てはまった人
ひと

は、下
した

へ！ 



 

 

 

 

 ７月
がつ

14日
か

（火
か

）に歯科
し か

検診
けんしん

が行
おこな

われました。昨年度
さくねんど

と比
くら

べると、治療
ちりょう

カードをもらった 

人
ひと

の割合
わりあい

が高
たか

くなっています。学校
がっこう

歯科医
し か い

の佐々木
さ さ き

先生
せんせい

より「ステイホーム期
き

間中
かんちゅう

は、おや 

つの量
りょう

が増
ふ

えたり、お昼
ひる

の歯
は

みがきがおろそかになったりすることで、むし歯
ば

の人
ひと

が増
ふ

えて 

いる。」と教
おし

えていただきました。夏休
なつやす

みも、丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを心
こころ

がけましょう！ 

 

【歯
し

垢
こう

がある・歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

がみられる・むし歯
ば

がある】で治
ち

療
りょう

カードをもらった人
ひと

の割合
わりあい

 

太
ふと

字
じ

･･･昨
さく

年
ねん

度
ど

を上
うわ

回
まわ

る  （カッコ内
ない

）は昨年度
さくねんど

のデータ 

治療カード 

の内容 

歯垢
し こ う

（食
た

べかす） 

がある 

歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

 

がみられる 

むし歯
ば

 

がある 

１年生
ねんせい

 ８．７％（   ０％） ０％（   ０％） １７．４％（２２．７％） 

２年生 ９．０％（ ５．０％） ４．５％（１０．０％） ３１．８％（２５．０％） 

３年生 ４．８％（ ９．０％） ０％（ ３．０％） ２８．６％（２４．２％） 

４年生 １７．６％（ ４．２％） １１．８％（ ４．２％） ２９．４％（１６．７％） 

５年生 １１．１％（   ０％） １８．５％（ ５．６％） ０％（   ０％） 

６年生 １０．０％（１０．７％） ２０．０％（ ７．１％） ０％（ ７．１％） 

全校
ぜんこう

 １０．９％（ ５．５％） ９．５％（ ４．８％） １８．４％（１６．６％） 

治療
ちり ょう

カードをもらった人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

みを利用
り よ う

して、 

早
はや

めに治
ち

療
りょう

をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大変
たいへん

！ステイホームでむし歯
ば

が増
ふ

えた？！ 

１学期
が っ き

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェックの結果
け っ か

（平均点
へいきんてん

）をお知
し

らせします 

【はんかち・ティッシュ、つめ、朝
あさ

ごはん、早
はや

ね、メディア】の 

５項目
こうもく

についての生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェックを行
おこな

いました。（６／１～７／20） 

      

１年生 ８７点 ９４点 １００点 ６７点 ８９点 

２年生 ８３点 １００点 ９８点 ６７点 ７６点 

３年生 ７３点 ７４点 １００点 ７４点 ６６点 

４年生 ８５点 ７８点 １００点 ８０点 ７３点 

５年生 ８３点 ８９点 ９６点 ７７点 ５３点 

６年生 ７６点 ９２点 ９７点 ７４点 ６５点 

全校 ８１点 ８８点 ９８点 ７３点 ７０点 

    今年度
こんねんど

から、「朝
あさ

ごはん」が追加
つ い か

され、平均点
へいきんてん

が１番
ばん

高
たか

い結
けっ

果
か

となりました。すごいです！ 

昨年度
さくねんど

と同
おな

じく、「早
はや

ね」「メディア」の点数
てんすう

は低
ひく

く、平均点
へいきんてん

はなんと70点
てん

台
だい

･･･。自由
じ ゆ う

な 

時間
じ か ん

が増
ふ

える夏休
なつやす

みは、時計
と け い

を見
み

て行動
こうどう

する習慣
しゅうかん

を付
つ

けましょう。 

はんかち・ティッシュ つめ 朝
あさ
ごはん メディア 早

はや
ね 


