
は、「いい空気
く う き

の日
ひ

」 は、「いい歯
は

の日
ひ

」 

は、「いいトイレの日
ひ

」 は、「いい皮膚
ひ ふ

の日
ひ

」 

歯
は

の治療
ちりょう

カードを 

もらった人
ひと

 

カードをもらった人
ひと

の内
うち

 

治
ち

療
りょう

が終
お

わった人
ひと

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

の木々
き ぎ

が美
うつく

しく色
いろ

づき、きれいな落
お

ち葉
ば

が道
みち

いっぱいに広
ひろ

がっていますね。11月
がつ

８日
か

は 

立冬
りっとう

で、暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

が始
はじ

まります。しっかり体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えて、冬
ふゆ

本番
ほんばん

に備
そな

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和２年11月４日 

黒部市立 

荻生小学校 

11月
がつ

は「いい〇〇の日
ひ

」がたくさん！ 

60 人 

 

31 人 

 

７月
がつ

14日
か

に行
おこな

われた歯
し

科
か

検
けん

診
しん

で、歯
は

の

治療
ちりょう

カードをもらった人
ひと

は 60人
にん

でした。

その中
なか

で、10月
がつ

末
まつ

までに治療
ちりょう

をした人
ひと

は

約半分
やくはんぶん

です。むし歯
ば

は放
ほう

っておいても治
なお

り

ません･･･！早
はや

めに治
ち

療
りょう

しましょう。また、

口
くち

の中
なか

の環境
かんきょう

をよくすると、感染症
かんせんしょう

にか

かりにくくなるそうです♪ 

寒
さむ

い時
じ

期
き

でも換
かん

気
き

が大
たい

切
せつ

！エアコンや

ストーブで部屋
へ や

の空気
く う き

がカラカラに乾燥
かんそう

す

ると、ウイルスが集
あつ

まってきます。（ウイル

スは乾燥
かんそう

したところが大好
だ い す

き！） 

30分
ぷん

に１回
かい

は窓
まど

を開
あ

けて空
くう

気
き

の入
い

れ換
か

えを。 

トイレの使
つか

い方
かた

は大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

？使
つか

った後
あと

は、振
ふ

り返
かえ

っ

て確
かく

認
にん

しましょう。 

トイレ掃除
そ う じ

のみなさん、

いつもきれいにしてくれ

て、ありがとう！ 

水
みず

で流
なが

したかな？ 

トイレットペーパーなどのごみは 

落
お

としてないかな？ 

毎日
まいにち

せいけつにして

くれてありがとう！ 

手
て

洗
あら

い名
めい

人
じん

のみなさん。とてもていねい

に手
て

を洗
あら

えていますね。手洗
て あ ら

いチェッカー

で確
かく

認
にん

した、手
て

の汚
よご

れを思
おも

い出
だ

して、これか       

らも続
つづ

けてくださいね♪ 



 

 

 

 

 

ストレスが大
おお

きくなると･･･こんな心
こころ

のサインが出
で

てきます。 

当
あ

てはまっていないかチェックしましょう。 

 

 

 

 

 

 

【おすすめストレス解消法
かいしょうほう

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

お子さんがインフルエンザに罹った場合、登校される際に、治癒報告書の提出が必要です。お手数おかけしま

すが、よろしくお願いします。 

 

 

 

※医師の診断は必要です。病院の受診をお願いします。 

※治癒報告書は学校ホームページよりダウンロードされるか、学校よりお渡し致します。 

※治癒報告書記入の際は、ホームページに載せられているインフルエンザの出席停止期間早見表をご確認くださ

い。（発症日は０日目となりますので、ご注意ください。） 

先
せん

月
げつ

の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

チェック（保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の活
かつ

動
ど う

） 

各項目
かくこうもく

で点数
てんすう

が高
たか

かった学
がく

年
ねん

をお知
し

らせします。 

はんかち・ティッシュ･･･４，５年
ねん

生
せい

 88点
てん

    早
はや

ね  ･･･１年生   95点
てん

 

つめ        ･･･１年生   95点
てん

    メディア･･･３年生   90点
てん

 

朝
あさ

ごはん      ･･･全学年   100点
てん

 

朝
あさ

ごはんは全学
ぜんがく

年
ねん

パーフェクト！朝
あさ

のエネルギーチャージができていていいですね♪はんかち・ティッシ

ュ忘
わす

れも少
すこ

しずつ減
へ

っています。早
はや

ねとメディアはもう一
ひと

踏
ふ

ん張
ば

り。家族
か ぞ く

みんなで早
はや

めにメディアをOFF
お ふ

に

して、ゆったりとした時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。 

ストレスを感
かん

じていたら、自分
じ ぶ ん

なりの 

ストレス解消法
かいしょうほう

を見
み

つけてみましょう♪ 

一人
ひ と り

でためこまないでね。 

思
おも

っていること

を紙
かみ

に書
か

く 

自分
じぶん

を 

ほめる 

･･･ストレスチェック･･･ 
 

□ 朝
あさ

なかなか起
お

きられない。 

□ イライラして怒
おこ

りやすい。 

□ 食欲
しょくよく

がない。 

□ 腹痛
ふくつう

や頭痛
ず つ う

が続
つづ

いている。 

□ やる気
き

が出
で

ない。集
しゅう

中
ちゅう

できない。 

病院を受診し、 

医師の診断・検査を受ける 

 

医師の証明書は必要なく、 

保護者が治癒報告書を記入する 

 

学校に登校可能 

 


