
自
じ

分
ぶん

の食
しょく

事
じ

を振
ふ

り返
かえ

ろう！ 

□ 好
す

き嫌
きら

いが多
おお

い。 

□ 残
のこ

すことが多
おお

い。 

□ 食
た

べず嫌
ぎら

いがある。 

□ 好
す

きな食
た

べ物
もの

しか食
た

べない。 

□ 食
た

べることが好
す

きではない。 

 

 

 

 

  あけましておめでとうございます！新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。１年
ねん

のスタート 

に「〇〇をしよう！」と胸
むね

をふくらませる人
ひと

も多
おお

いのでは？保健室
ほけんしつ

からみなさんの 

挑戦
ちょうせん

をいつも応援
おうえん

しています。元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した１年
ねん

になりますように！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 12月
がつ

に行
おこな

った「とやまゲンキッズ作戦
さくせん

」の結果
け っ か

、「朝
あさ

ごはんは何色
なにいろ

の食品
しょくひん

を食
た

べていますか？」という質問
しつもん

に対
たい

し、赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

のバランスのとれた朝
あさ

ごはんを食
た

べている人
ひと

は全校
ぜんこう

で 47.8％でした。また、「好
す

き嫌
きら

いし

ないで食
た

べている」という質問
しつもん

では、「はい」と答
こた

えた人
ひと

が全
ぜん

校
こう

で 57.8％でした。 

 １月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

にあるように、好
す

き嫌
きら

いをしないで、バランスのよい食事
しょくじ

を意識
い し き

しましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和３年１月 15日 

黒部市立 

荻生小学校 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

好
す

き嫌
きら

いせず食
た

べ、 

健康
けんこう

な身体
か ら だ

をつくろう 

１つでも当
あ

てはまった人
ひと

は、 

ちょっとした工夫
く ふ う

で 

食
た

べられる物
もの

を増
ふ

やしていこう！ 

食
た

べることが好
す

きになるといいですね♪ 

～トマトさんから～ 

わたしには、はだをキレイにするビタ

ミン C や、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

するリコピンと

いうものがたくさん入
はい

っているの。 

    苦手
に が て

な人
ひと

は、マヨネーズで炒
いた

め

たり、すりつぶしたりすると、食
た

べられるかも！ 

 

～にんじんさんから～ 

 ぼくには、カロテンというものがたくさ

ん含
ふく

まれていて、目
め

を健康
けんこう

にしたり、風邪
か ぜ

を

引
ひ

きにくくしたりする力
ちから

があるよ。 

 油
あぶら

と一緒
いっしょ

に食
た

べると、カロテンの力
ちから

が強
つよ

くなるから、炒
いた

め物
もの

や、にんじんの天
てん

ぷらな

んてのもいいかも♪ 

～牛 乳
ぎゅうにゅう

さんから～ 

 わたしには、みんながよく聞
き

くカルシ

ウムがたっぷり！カルシウムは骨
ほね

を大
おお

きく強
つよ

くしてくれるよ。ほかにも、脳
のう

の

エネルギー源
げん

となって、頭
あたま

の回転
かいてん

をよ  

くする炭水化物
たんすいかぶつ

も含
ふく

まれているから、 

朝
あさ

飲
の

んで学校
がっこう

に行
い

くといいね♪今
いま

の 

時期
じ き

は、ホットミルクなんてどう？ 

～ピーマンさんから～ 

 ぼくには、ビタミン C がたくさん

含
ふく

まれていてトマトの４倍
ばい

なんだよ。

また、カロテンも含
ふく

まれているから、

体
からだ

にとてもいい野菜
や さ い

なんだよ。 

 苦
にが

くて嫌
きら

い･･･。という人
ひと

は、炒
いた

め

ることで、苦
にが

みが弱
よわ

くなるから、試
ため

し

てみてね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

もみんなで感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を頑張
が ん ば

ろう!! 
 

最近
さいきん

「鼻水
はなみず

が出
で

る」「のどが痛
いた

い」という人
ひと

はいませんか？気温
き お ん

が低
ひく

く、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。 

みなさんは 2020年
ねん

の１年間
ねんかん

で、たくさんの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を身
み

に付
つ

けてきましたね。 

2021年
ねん

も気
き

を引
ひ

き締
し

めて感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を頑張
が ん ば

りましょう♪ 

 

★いつでも、どこでも「手
て

洗
あら

い名
めい

人
じん

」 

 水
みず

が冷
つめ

たいために、手
て

洗
あら

いの時
じ

間
かん

が短
みじか

くなっていませんか？ご飯
はん

の前後
ぜ ん ご

、 

トイレの後
あと

、出
で

かけた後
あと

、みんなが触
ふ

れる物
もの

を使
つか

った後
あと

、鼻
はな

をかんだ後
あと

な 

ど、手
て

にはたくさんのバイキンがいることを思
おも

い出
だ

してね。 

 

★家
いえ

を出
で

る前
まえ

の「健康
けんこう

観察
かんさつ

」 

 

★「はんかち・ティッシュ」を忘
わす

れないで！ 

 

★寒
さむ

くても「適度
て き ど

な換気
か ん き

」 

み

ん

な

が

元

気

な

一

年

を

迎

え

ら

れ

ま

す

よ

う

に

・ 

・ 

・ 

牛

の

よ

う

に

一

歩

一

歩

着

実

に

進

ん

で

い

こ

う 

う

し 

い

っ

ぽ 

 

い

っ

ぽ 

ち

ゃ

く

じ

つ 

す

す 

げ

ん

き 

い

ち

ね

ん 

む

か 


