
 

 

 

 

 今年
こ と し

は２月
がつ

４日
か

が「立春
りっしゅん

」です。春
はる

の始
はじ

まりであり、１年
ねん

の始
はじ

まりとされる日
ひ

でもあり 

ます。そろそろ鼻
はな

や目
め

がムズムズ･･･花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

が出
で

ている人
ひと

もいるのでは？かぜなど 

の感染症
かんせんしょう

にも気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えたいですね♫ 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

17日
にち

、24日
か

（月
げつ

）に行
おこな

った         

身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

・視
し

力
りょく

測
そく

定
てい

の結
けっ

果
か

をお知
し

らせします。    

【身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

】 

 

【学
がく

年
ねん

の低
てい

視
し

力
りょく

者
しゃ

数
すう

（視
し

力
りょく

が 1.0未
み

満
まん

）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
男子
だんし

 女子
じょし

 

学年
がくねん

 
身 長
しんちょう

 

（cm） 

1学期
が っ き

との 

比較
ひかく

(cm) 

体 重
たいじゅう

 

（kg） 

1学期
が っ き

との

比較
ひかく

(kg) 

身 長
しんちょう

 

（cm） 

1学期
が っ き

との

比較
ひかく

(cm) 

体 重
たいじゅう

 

（kg） 

1学期
が っ き

との

比較
ひかく

(kg) 

1年
ねん

 124.2 ＋4.8 25.6 ＋2.3 121.5 ＋3.8 22.1 ＋1.7 

2年
ねん

 129.6 ＋5.1 27.5 ＋2.8 126.9 ＋4.9 27.2 ＋2.6 

3年
ねん

 134.3 ＋3.4 29.4 ＋2.0 133.5 ＋6.2 28.4 ＋2.7 

4年
ねん

 140.8 ＋4.5 39.0 ＋5.1 138.3 ＋5.0 32.5 ＋3.1 

5年
ねん

 146.9 ＋5.2 40.5 ＋4.6 146.4 ＋6.4 36.6 ＋5.2 

6年
ねん

 158.0 ＋7.1 49.1 ＋6.4 152.7 ＋4.9 42.8 ＋3.1 

令和４年２月９日 

黒部市立 

荻生小学校 

今月
こ んげ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

室
し つ

内
な い

での遊
あ そ

びを 

工
く

夫
ふ う

しよう！ 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

１学期 9 5 7 1 15 11

２学期 8 8 7 1 13 10

３学期 6 7 6 2 14 10
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１学期 ２学期 ３学期

１、２学期
が っ き

からの大
おお

きな変
へん

化
か

はありませんでし

た。しかし、検査
け ん さ

をしていて、今
いま

までよりも見
み

え

にくくなった･･･と焦
あせ

った人
ひと

が何
なん

人
にん

もいたようで

す。「結果
け っ か

は変
か

わらなかった～」と安心
あんしん

せずに、    

積極的
せっきょくてき

に目
め

を休
やす

めることを忘
わす

れずに！

特
とく

にメディアの使用中
しようちゅう

は画面
が め ん

との距離
き ょ り

にも要注意
ようちゅうい

です。 

身長
しんちょう

は男女
だんじょ

ともによく伸
の

びており、１学期
が っ き

より

６、７センチ以上
いじょう

伸
の

びた学年
がくねん

も。 

みなさん、身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

が増
ふ

えるとともに、食
た

べ

る量
りょう

もしっかり増
ふ

えていますか？成長期
せいちょうき

は、骨
ほね

も

脳
のう

も筋肉
きんにく

も脂肪
し ぼ う

も血液
けつえき

も･･･体
からだ

の色々
いろいろ

なところが

成長
せいちょう

する時期
じ き

です。しっかりと栄
えい

養
よう

を取
と

り入
い

れま

しょう。 



 

 

 

 多
おお

くの人
ひと

の花粉症
かふんしょう

の原因
げんいん

となっているスギ花粉
か ふ ん

は、2月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

から飛
と

び始
はじ

めます。 

その時期
じ き

が近
ちか

づいたら、症 状
しょうじょう

が出
で

ていなくても、できるだけ花粉
か ふ ん

を吸
す

わない生活
せいかつ

を 

心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先
せん

月
げつ

の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

チェック（保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の活
かつ

動
ど う

） 

５項
こう

目
もく

でポイントが高
たか

かった学
がく

年
ねん

をお知
し

らせします。 

はんかち・ティッシュ･･･３年
ねん

     ９５点
てん

   早
はや

ね  ･･･３年    １００点 

つめ        ･･･２年    １００点   メディア･･･３年    １００点 

朝
あさ

ごはん      ･･･全学年
ぜんがくねん

   １００点          ２月
がつ

も頑
がん

張
ば

りましょう！ 

早
は や

めの予
よ

防
ぼ う

で症状
しょうじょう

が軽
か る

くなる「花粉症
か ふ ん し ょ う

」 

花粉症
かふんしょう

の症状
しょうじょう

 

かぜ症 状
しょうじょう

と似
に

ていますが、花粉症
かふんしょう

は花粉
か ふ ん

が飛
と

んでいる間
あいだ

は症 状
しょうじょう

が出続
で つ づ

け、長引
な が び

くのが特
とく

ちょうです。 

花粉症
かふんしょう

クイズ！！ 

花粉
か ふ ん

は「飛
と

びやすい日
ひ

や時
じ

間
かん

」があります。 

次
つぎ

のうちどちらが「飛
と

びやすい日
ひ

や時
じ

間
かん

」でしょうか？えらんでみよう！ 

 

 

 

 

 

 

飛
と

びやすい条
じょう

件
けん

が重
かさ

なった時
とき

は、要注意
ようちゅうい

！ぜひ覚
おぼ

えておこう！ 

（こたえは下
した

） 

気
き

温
おん

が高
たか

い日
ひ

 

or 

気
き

温
おん

が低
ひく

い日
ひ

 

雨
あめ

の日
ひ

 

or 

晴
は

れの日
ひ

 

風
かぜ

がない日
ひ

 

or 

風
かぜ

が強
つよ

い日
ひ

 

午前
ご ぜ ん

 

or 

午後
ご ご

 

花粉症
かふんしょう

を体
からだ

に入
い

れない対策
たいさく

 

そろそろ対策
たいさく

をとり始
はじ

めましょう。「いつもより暖
あたた

かくて、風
かぜ

が

強
つよ

い日
ひ

」など、花粉
か ふ ん

が飛
と

びやすい条件
じょうけん

が重
かさ

なった日
ひ

は、対策
たいさく

を強化
きょうか

しましょう。 

咳
せき

エチケット

を忘
わす

れずに。 

よく鼻
はな

をかむ人
ひと

は、小
ちい

さめの自分
じ ぶ ん

専用
せんよう

ゴミ袋
ぶくろ

を準備
じゅんび

しよう。 

 

 

 

花粉症
かふんしょう

クイズこたえ 気
き

温
おん

が高
たか

い日
ひ

・晴
は

れの日
ひ

・風
かぜ

が強
つよ

い日
ひ

・午後
ごご

 


