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 今週末の運動会に向けて外掃除（除 

草）を行うなど、練習以外にも準備を 

進めている今日この頃ですが、休み時 

間にはいつもよりも校舎内で過ごす子 

が多いようです。昼休みに見て回ると、 

教室で自習をしたりタブレットのお絵 

かきソフトで楽しんだりという光景を 

よく見かけます。子供なりに疲れがた 

まらないようにコントロールしている 

のかなとも思います。 

 学校としての熱中症対策はとっています 

が、低学年であっても体調を自分なりに管 

理し、体調不良の場合は早めに申し出るな 

どの対応ができる子供であってほしいと思 

います。運動会本番まであとしばらくです。 

心と体の調子を整え、各自が目指す最高の 

パフォーマンスができますように。 

9/16(土)今年の運動会で目指すもの 

 今年度の本校の運動会では、学校の教育目標と関連させ、次のよう 

なことをねらいとしています。 

①日頃の体育の学習の成果を発表し、楽しさを味わい、自ら進んで運 

 動に親しむ態度を育てる。【たくましい子】 

②競技や演技を通して、協力してやり遂げようとする態度と規律正し 

く集団行動ができる力を育てる。また、高学年は役員や係の仕事を 

通して計画性や実践力を身に付ける。【やさしい子・かしこい子】 

③地域の人々に学校に対する理解を深めてもらうとともに交流の機会 

 とする。【地域を学び、愛する子】 

今年は久しぶりに皆で大きな声を出し、競技に応援に、思い切り取 

り組める運動会になります。春からの縦割り班活動で育んできたチー 

ム荻っ子のよさを生かし、学年の枠を越えての温かい子供同士の関わ 

りもよく見られます。本番に向けて雰囲気が盛り上がってきました。 

今年はご招待する人数も数年ぶりに増やしました。出前授業やゲス 

トティーチャー、ボランティアとして１学期にお世話になった方々も 

多数おられます。また荻生地区体協の皆さんに補助役員もお願いして 

います。たくさんの地域の皆様に支えられ見守られながら、心もぽか 

ぽか触れ合う運動会になることを願っています。 
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保護者の皆様のご協力をお願いいたします 

 今週に入り、各ご家庭では熱中症対策のためのチェックシートの記入をお願いしています。ありがとう

ございます。おかげさまで子供たちは自分の体調への意識をもって登校してきているように思います。 

 運動会当日は、すでに配布したプログラムにも書いてあるとおり、鼓笛隊演奏の前の着替えの時間を利

用して「水分補給タイム」を取ります。暑さがだんだん厳しくなってくる時間帯に、テントの中でしっか

り水分を補給したり保護者の方に水筒の中身を補充してもらったりするなど、柔軟に対応する時間帯とし

ます。熱中症指数が特に高い場合は全校児童が教室に一度入って休憩を取ることも考えています。ご理解

のほど、よろしくお願いします。 

 また、去る８日（金）夜の PTA役員会では、運動会の当初の予定を変更し、保護者席にもテントが設営 

されることになりました。役員の皆さんが中心となって、各地区の公民館等からテントを搬入・搬出する

計画をたてておられました。本当にお疲れ様です。半日のみの開催とはいえ、やはりテントがあることで 

暑さ対策がなされ気持ちよく応援していただけるのではないかと、学校としても安心しています。子供も 

大人も安心・安全で楽しい運動会となるように、保護者の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

 

シリーズ「教室におじゃまします」 ９/7（木）１年図画工作科の巻 

「これまではクレヨンやクーピーを使って絵を描きましたが、今日は 10 本の 

             手と指を使って絵を描きますよ」と深本先生が話 

すと早速子供たちは興味津々で身を乗り出します。 

教科書の「さわってかくのきもちいい！」のペー 

ジと、専用のセットの説明書を見ながら、みんな 

でいっしょに方法を確かめました。 

  とろとろねんどを小さいカップに入れ、絵の具を混ぜます。各自のカップ         

が３つなので、３色だけ使います。描きたいイメージがあるのか、どの子も 

さほど迷うことなく色を決め、いよいよ専用の段ボール状の厚い紙に色を乗 

せていきます。指先でテン、テン、テンと描いたりビーッと伸ばして線を描 

いたりしているうちに、だんだん勢いづいて手のひら全体でスタンプする子 

              も出てきました。手が汚れすぎると、次の色 

に移る前に手を洗い 

              ながら、どんどん自 

分のペースで描き進 

めていきました。 

セットの中にはラ 

メの粉も入っていて、 

絵の具が乾く前に振りかけると上手くくっつ 

きます。「花火だ」「星だ」とイメージをふ 

くらませながら、楽しく取り組んでいました。 

 仕上がる時 

間には個人差 

がありました 

が、早く終わ 

った子から自 

分の机を拭く 

だけでなく、教室の床を進んで掃除していま 

した。チームワークのよい 1 年生です。 

おまけの＜ひとりごと＞熱中症対策ということで首に巻く冷えたタオルやリングを可としたところ、朝からいろいろと首に巻いてく
る子がちらほらいます。一方、意外なのは屋外の練習でも帽子をかぶる子がほとんどいないということです。聞いたところ、「帽子
をかぶらない方が風通しがよくて気持ちいい」と･･･。その分、休憩タイムに日陰で水分を取りミストを浴びるなど、自分なりに考
えて行動している様子。少しずつ暑さに慣れるのも熱中症対策だとはいいます。朝の涼しい時間帯に練習を入れるように配慮し、
ちょっとハラハラしながらも注意深く見ています。決め決めにするか、各自の判断に任せるか、この辺りも難しいところです。 

 


