
令和７年度 

 

曜 日 月 火 水 木 金 

朝の会・健康観察 ８:05～８:15 

朝活動 

読 書 

タイム 

読 書 

タイム 

(第 1) 

すこやかタイム 

(第 2･3･5) 

学級タイム 

(第 4） 

生活ｱﾝｹｰト 

ぐんぐん 
タイム 

フレンド集会 

授賞集会 

※８：１０に集合 

 

ソーシャルスキルタイム 

８:15～８:25 

１ 限 ８:25～９:10 

２ 限 ９:15～10:00 

大休憩 

わんぱくタイム(木) 10:00～10:20 

３ 限 10:25～11:10 

４ 限 11:15～12:00 

給 食・歯みがき 12:00～12:50 

昼休憩 12:50～13:05 

掃 除 

 
（外掃除）  

12：50～ 

 13:15 

水拭き 

13:10～13:20 

５ 限 13:25～14:10 

６ 限 
 帰りの会 

14:10～14:30 
 

クラブ活動 
委員会活動 

14:35～15:20  

14:15～15:00 

帰りの準備 

帰りの会 

15:00～15:20 

下校完了時刻 15:30 

学 校 の １ 日 


